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Сильная АллаСильная Алла

Амурчанка
Январь 1967-го. Раннее морозное утро. 
С подножки пассажирского поезда, кур-
сировавшего тогда между столицей и 
Осташковом регулярно, спрыгнула ху-
денькая, невысокого росточка девушка 
с тяжелым чемоданом. Поеживаясь от 
холода, огляделась по сторонам. 

В голове Аллы еще кружились вос-
поминания об учебе в Дятьковском ин-
дустриальном техникуме, куда она при-
ехала из Амурской области, вручение 
диплома технолога стекла, празднова-
ние с сокурсниками Нового года. Так 
хотелось продолжения приятных собы-
тий. А тут… Слабо освещенный перрон, 
кругом сугробы, будто вросшее в них 
деревянное здание вокзала. Да и сте-
кольный завод, где предстояло трудить-
ся молодому специалисту, не скрасил 
впечатление. 

– На территории два двухэтажных 
здания, все завалено. Радовали глаз 
только серебрильные машины, а так – 
убожество. Поражал и местный говор: 
уехавши, поевши, сделано рукам, – 
вспоминает о времени почти полувеко-
вой давности.

На родине, в Амурской области, ци-
вилизации куда больше.

Любовь со второго взгляда
Стекольный строился, набирал силу, 
обеспечивая работой не одну сотню 
селижаровцев. И в цехах, и в заводо-
управлении было много молодежи. Об-
щительная, с лучистым взглядом, Алла 
легко вошла в коллектив, обзавелась 
подругами. 

Девушки из ее окружения одна за 
другой выходили замуж. Она ждала 
своего избранника. И он появился. 
Александр Култашов. Высокий, строй-
ный, с густыми вьющимися волосами. 
Но коллегу призвали в армию. После 
службы остался в Москве. Работал, 
жил в общежитии. Для обоих это было 
проверкой чувств. С новой силой они 
вспыхнули в один прекрасный момент. 
По словам Аллы, то была любовь со 
второго взгляда.

Селижаровцам было в диковинку 
летом 1974 года видеть невесту в сва-
дебном платье с капюшоном. Эстонка, 
почему-то сделали вывод. 

Развод
В браке супруги прожили 11 лет. Сча-
стьем того семейного периода, несмо-
тря на очень тяжелый быт, Алла считает 
рождение детей. Когда родился перве-
нец Сергей, жили на одну зарплату в 
съемном доме за занавеской у бабули-
пенсионерки. Никаких удобств. Вода и 
та в ручье под горой. К 30 годам, имея 
уже второго сына, Руслана, 
Култашовы получили квар-
тиру. Полегче стало, когда 
родилась Мария: мальчишки 
к тому времени подросли, 
ходили в школу. Будучи бе-
ременной третий раз, Алла 
взяла в руки спицы, связа-
ла маленькое платьице. Как 
чувствовала, что родится 
девочка (УЗИ тогда еще не 
было).

Начиналась перестройка. 
Пустые полки, дефицит. По-
ездки за продуктами в Мо-
скву, с ведром за яйцами в 
Осташков. И всё это ложи-
лось на ее плечи. Забота о 
детях всегда оставалась для 
Аллы на первом месте. 

– Наша семейная лодка 
не выдержала, разбилась 
о быт, – называет причину 
развода.

Испытание
Многие женщины, оказав-
шись в подобной ситуации, 
приходят в отчаяние, пуска-
ются во все тяжкие, в ре-
зультате чего дети выпада-
ют из поля зрения, уходят 
на второй план. Лишившись 
мужской поддержки, Алла 
не пала духом, нашла в се-
бе физические и моральные 
силы, чтобы перенести все 
тяготы. В мыслях не допу-
скала, чтобы дети терпели 
какие-либо лишения. Ради 

них не жалела себя. Отработав день 
на заводе и наскоро перекусив дома, 
мчалась сторожить и убирать террито-
рию детского сада, чистить железнодо-
рожные пути, в выходные в качестве 
кассира продавала билеты в заводском 
клубе. 

В колхозе «Им. Фрунзе» тогда еще 
сеяли лён. Вместе с деревенскими жен-
щинами инженер-химик поднимала тре-
сту. Видя, как бьется мать, дети, прежде 
всего мальчишки, старались помочь.  
Тяжело без мужа, отца, но не пропали. 
Общими силами сделали ремонт в квар-
тире, заменили мебель. 

Материнское желание – дать детям 
полноценное воспитание. Любитель 
чтения, она сумела привить им вкус к 
литературе. Радость испытывала, когда, 
прочитав одну книгу, тянулись за другой. 
Самостоятельно, не посещая музыкаль-
ную школу, все трое научились играть 
на гитаре, сама умеет на баяне. 

В связи с закрытием завода (сере-
дина 90-х) у людей царило паническое 
настроение: как жить, где взять деньги? 
Култашова стоически пережила и этот 
период. Знала: да, будет нелегко, но ру-

ки не опустила – выручит огород. Вес-
ной, не поленились, насажали и насея-
ли всего. Осенью подвал был заставлен 
банками с разными соленьями-варенья-
ми. Она искала всяческие возможности 
заработать, хотя сыновья уже обеспечи-
вали себя, – надо было поднимать дочь.

– И тут подруга предложила занять-
ся торговлей. Сложились по двести 
рублей, деньги дал Сергей, он к тому 
времени отслужил в армии и работал 
в Москве. Поехали в столицу. Накупив 
носков, удачно продали в Селижаро-
ве, – говорит о начале своего пред-
принимательского пути. 

Более 10 лет занималась этой дея-
тельностью.

Добрые всходы
Сейчас дети взрослые, главная опо-
ра матери. Сергей, отслужив в армии, 
остался в Калуге. Бизнесмен, управляет 
крупной фирмой по продаже строймате-
риалов. У него своя семья, трое детей. 
Приезжает минимум два раза в год.

Руслан с детства мечтал побывать за 
границей. Настойчиво шел к осущест-
влению цели. Заработав в Москве денег, 
уехал в Австралию. Там прожил четыре 

года, получил высшее образо-
вание: инженер-строитель. По 
возвращении в прошлом году 
в столице открыл фирму по ре-
монту квартир. Снимает при-
личное жилье, имеет престиж-
ный автомобиль. Он навещает 
гораздо чаще. 

С Марией видятся почти 
каждый день. Она окончила 
университет, работает в адми-
нистрации района. С мужем 
воспитывают двоих детей. Во 
внуках бабушка Алла души не 
чает: балует гостинцами, ходит 
на прогулки, играет на баяне и 
поёт. 

И на все хватает сил
Вопрос об увлечениях не за-
стал мою собеседницу вра-
сплох. Их у нее столько! Ле-
том в первую очередь огород, 
где безупречный порядок. Все 
дышит и растет как на дрож-
жах. Земля-матушка чувствует 
отношение к себе. Под вечер 
садится на велосипед и крутит 
по лесным дорожкам в сторону 

Шалахина. Зимой 
встает на лыжи, не-
сколько кругов по бору – ее 
норма. Увлекается пазлами, 
йогой.

Вообще, что касается 
здоровья, в последние го-
ды укреплению его уделяет 
больше внимания. Непре-
клонным правилом стало 
обливание холодной водой, 
причем с головой. Утром 
обязательно две зарядки – в 
постели и на полу. 

– Жалею тех, кто ленится, 
ведь так просто помочь сво-
ему организму. Чувствую се-
бя лучше, чем двадцать лет 
назад, – в веселых глазах 
бегают огоньки. 

По-прежнему не рас-
стается с книгами. Сейчас 
«подсела» на историческую 
литературу. Конечно, всё о 
нашей многострадальной 
России. Есть медиаплеер с 
музыкой, кино и мультфиль-
мами.

Будучи на пенсии, «за-
горелась» английским. 
И что думаете? Он ока-
зался по плечу. С сыном-
«австралийцем» свободно 
разговаривала по скайпу 
на иностранном, заслужила 
хорошую его оценку. В Тур-
ции, где недавно побывала, 
английский тоже оказался 
кстати.

Чем не современная ма-

ма, бабушка?! Но главное – сильная 
духом. Такие развенчивают стереотип 
о женщине как слабом поле. Сильная 
Алла!

Мать Тереза
Сложная это штука жизнь. Вот и извест-
ная в районе шахматистка М. Есипов-
ская не думала, что к старости окажется 
никому не нужной, забытой сослужив-
цами, но не Аллой. Она считала своим 
долгом помочь одинокой женщине. Сей-
час её вниманием и заботой окружена 
бывшая коллега, на руках которой еще 
и правнук. 

Когда умерла подруга по предприни-
мательству и ее дочь оказалась в не-
легкой жизненной ситуации, подставила 
свое плечо. Денег пошлет, продукции с 
огорода, добрым словом подбодрит.

Снова вместе
Почти 15 лет назад судьба снова соеди-
нила Аллу Николаевну и Александра 
Анатольевича. 

– Научились идти друг с другом на 
компромиссы, – объяснила моя героиня.

Вместе супруги на прогулках, на рын-
ке, в гостях. Недавно с массой впечат-
лений вернулись из зарубежной поезд-
ки, которую организовал Руслан. Он же, 
заботясь о здоровье самого дорогого 
человека, предложил матери пройти 
комплексное обследование в одной из 
столичных клиник. Всё нормально!

Надежда РОМАШОВА.
Фото 

из семейного архива
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