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РОССИЯ

ТВЦ

ПЯТЫЙ

ВТОРНИК, 2 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

НТВ

ТВЦ

ПЯТЫЙ

06.00 Настроение
08.10 Х/ф "НЕ ИМЕЙ 100 
РУБЛЕЙ..." 12+
09.55 Х/ф "ОДНАЖДЫ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ"
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События
11.50 Постскриптум 16+
12.50 В центре событий 16+
13.55 Украина. Зима 
незалежности 16+
14.50 Городское собрание 12+
15.40 Х/ф "ДОМИК У РЕКИ" 12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с "ЖУКОВ" 16+
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38
22.30 Донбасс. В ожидании мира 16+
23.05 Без обмана. "Сухой корм" 16+
00.30 Д/ф "Лейтенант Печерский 
из Собибора" 12+
01.25 Х/ф "НАСТОЯТЕЛЬ" 16+
03.20 Х/ф "ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2" 16+
05.10 Д/ф "Родственные узы. 
От любви до ненависти" 12+

05.35, 06.30, 07.20, 08.10, 09.05, 
10.30, 11.25, 12.30, 12.50, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.00, 16.45, 17.40 
Т/с "СОБР" 16+
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 
Сейчас
19.00, 01.35, 19.30, 02.10, 19.55, 
02.45, 03.20, 03.50, 04.20, 04.55, 
05.30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" 16+
20.25, 21.15 Т/с "СЛЕД" 16+
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
23.15 Момент истины 16+
00.10 Место происшествия. 
О главном 16+
01.10 День ангела 0+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20, 04.15 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.15 Модный приговор 12+
12.15, 21.35 Т/с "МАЖОР" 16+
14.25 Таблетка 16+
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Наедине со всеми 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
23.50 Вечерний Ургант 16+
00.25 Ночные новости
00.40, 03.05 Х/ф "ПОДАЛЬШЕ 
ОТ ТЕБЯ" 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Москва
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР" 12+
18.15 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "СОЛНЦЕ В ПОДАРОК" 
12+
23.50 ВЕСТИ.doc 16+
01.30 Ночная смена 16+
03.20 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!" 12+
04.15 Комната смеха 16+

05.00, 06.05 Т/с "СУПРУГИ" 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА" 16+
10.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА" 
16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Х/ф "БРАТАНЫ" 16+
16.20 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ" 16+
18.00 Говорим и показываем 16+
20.00 Х/ф "ПАСЕЧНИК" 16+
22.00 Итоги дня
22.30 Х/ф "НА ГЛУБИНЕ" 16+
00.20 Т/с "ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ" 16+
02.25 Главная дорога 16+
03.05 Т/с "КРИМИНАЛЬНОЕ 
ВИДЕО" 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф "ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ 
И ПЕЧАЛИ" 6+
10.30 Д/ф "Вячеслав Шалевич. 
Любовь немолодого человека" 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с "МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ" 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Без обмана. "Сухой корм" 
16+
15.40 Х/ф "ДОМИК У РЕКИ" 12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с "ЖУКОВ" 16+
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38
22.30 Осторожно, мошенники! 
16+
23.05 Удар властью. Егор Гайдар 
16+
00.30 "Право знать!" Ток-шоу 16+
01.55 Х/ф "НИКА" 12+
05.35 Д/ф "Любовь и голуби" 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 Сейчас
06.10 Утро на "5" 6+
09.30 Место происшествия 16+
10.30, 12.30 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ" 12+
12.55 Х/ф "ДНЕПРОВСКИЙ 
РУБЕЖ" 16+
16.00 Открытая студия 16+
16.50, 17.20, 17.55, 19.00, 19.40 
Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с "СЛЕД" 
16+
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА" 16+
00.00 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ" 
16+
02.40 Х/ф "ПЕРЕХВАТ" 16+
04.25, 05.15 Т/с "ОСА" 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ

НТВ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20, 04.20 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.20 Модный приговор 
12+
12.15 Сегодня вечером 16+
14.20 Таблетка 16+
15.15, 01.25 Время покажет 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00, 02.15, 03.05 Наедине 
со всеми 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "МАЖОР" 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.00 Борис Ельцин. Отступать 
нельзя 16+
01.10 Ночные новости

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-
Москва
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 
12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР" 12+
18.15 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "СОЛНЦЕ В ПОДАРОК" 12+
23.50 Честный детектив 16+
00.45 Наина 12+
01.45 Ночная смена 12+
03.15 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!" 12+
04.15 Комната смеха 16+

05.00, 06.05 Т/с "СУПРУГИ" 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА" 16+
10.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА" 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Х/ф "БРАТАНЫ" 16+
16.20 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ" 16+
18.00 Говорим и показываем 16+
20.00 Х/ф "ПАСЕЧНИК" 16+
22.00 Итоги дня
22.30 Х/ф "НА ГЛУБИНЕ" 16+
00.25 Т/с "ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ" 16+
02.20 Дикий мир 16+
03.05 Т/с "КРИМИНАЛЬНОЕ 
ВИДЕО" 16+
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Особенности 
увеличения пенсий в 2016 году

«Глаголица» ждёт вас...

Размер пособия прежний

В соответствии с изменениями в 
пенсионном законодательстве, с 
2016 года работающие пенсио-
неры будут получать страховую 
пенсию и фиксированную вы-
плату к ней без учёта плановых 
индексаций. Это нововведение 
коснется значительной части 
населения нашего района – бо-
лее одной тысячи работающих 
пенсионеров. Таким образом, в  
феврале 2016 года на 4% будут 
повышены страховые пенсии 
всех видов только неработаю-
щим пенсионерам. 

Для проведения индексации  
работающим пенсионером будет 
считаться тот, кто по сведениям 
индивидуального (персонифи-
цированного) учета, представля-
емым работодателем ежеквар-
тально, работал 30 сентября 
2015 года. Это связано с тем, что 
на дату проведения индексации 
1 февраля 2016 года в распоря-
жении ПФР имеются сведения за 
третий квартал 2015 года.

Когда пенсионер перестанет 
работать, индексация пенсии 
возобновится. Более того, при 
прекращении пенсионером тру-
довых отношений размер его 
пенсии увеличится на все про-
пущенные за время работы ин-
дексации.  

В случае прекращения рабо-
ты в период с 1 октября 2015 го-
да по 31 марта 2016 года пенси-
онер вправе не позднее 31 мая 

2016 года представить в Пенси-
онный фонд заявление и доку-
менты, подтверждающие факт 
прекращения или возобновле-
ния работы. Пенсионный фонд 
пересчитает размер страховой 
пенсии с учётом индексаций, 
которые были во время работы 
пенсионера. Пенсия с учетом 
индексации будет выплачивать-
ся со следующего месяца после 
рассмотрения заявления пенси-
онера. 

С заявлением и документами  
пенсионеры могут обращаться 
в наш отдел или в МФЦ лично 
или через законного представи-
теля. Заявление также можно 
направить по почте с нотари-
ально заверенными докумен-
тами.

Если пенсионер прекратит 
работу с 1 апреля 2016 года, то 
обращаться в ПФР с  заявлени-
ем не нужно. Факт осуществле-
ния или прекращения работы 
пенсионерами будет автома-
тически определяться Пенси-
онным фондом на основании 
сведений работодателей, для 
которых с первого апреля 2016 
года будет введена ежемесяч-
ная упрощенная отчётность со 
списком работающих граждан.

После получения и обработ-
ки отчётности, из которой сле-
дует, что пенсионер прекратил 
работать, Пенсионный фонд 
принимает решение о возоб-

новлении выплаты страховой 
пенсии с учетом индексаций, 
произведенных во время его 
работы. Если пенсионер решит 
вновь трудоустроиться, стра-
ховая пенсия и фиксированная 
выплата к ней будут выплачи-
ваться в  сумме с учётом индек-
сации. 

Пенсии по государственно-
му обеспечению, включая со-
циальные пенсии, будут повы-
шены на 4% в апреле 2016 года 
независимо от того, работает 
пенсионер или нет. Пенсионе-
рам, которые  работали в 2015 
году, в августе 2016 года будет 
произведено увеличение стра-
ховых пенсий в беззаявитель-
ном порядке, исходя из начис-
ленных за 2015 год пенсионных 
баллов, но не более трёх бал-
лов в денежном эквиваленте. 
Стоимость 1 пенсионного балла 
составляет 71,41 руб. 

Таким образом, рекомендуем 
всем пенсионерам – получате-
лям страховых пенсий, которые 
прекратили трудовую деятель-
ность после 30 сентября 2015 
года, своевременно подать за-
явление в ПФР для получения 
страховой пенсии с учетом фев-
ральской индексации.

Галина ДЮКОВА, 
начальник отдела 

в Селижаровском районе 
УПФР в Осташковском районе 

Тверской области

Как и в прошлом году, он составляет 5277 рублей 28 
копеек. Пособие на погребение умерших пенсионе-
ров, не работающих на день смерти, выплачивается 
из средств Пенсионного фонда. 

Получить его имеют право граждане, взявшие 
на себя организацию похорон. Это могут быть 
родственники, независимо от степени родства, 
а если таких нет, то бывшие знакомые, соседи 
или коллеги. Для получения необходимо обра-
титься в управление ПФР по месту жительства, в 
котором пенсионер получал пенсию, не позднее 

шести месяцев со дня его смерти. При себе нуж-
но иметь документ, удостоверяющий личность, 
справку о смерти, выданную органом ЗАГС и до-
кумент, подтверждающий факт отсутствия рабо-
ты пенсионера на день смерти (трудовая книжка 
умершего).

Социальное пособие на погребение выплачива-
ется через отделения почтовой связи на основании 
выданного специалистами Пенсионного фонда по-
ручения. В прошлом году Селижаровским отделе-
нием ПФ выдано 206 таких поручений.

В феврале на базе Тверского государственно-
го университета  в девятый раз будет про-
ходить  олимпиада школьников «Глаголица». 
Её организовали преподаватели кафедры рус-
ского языка ТвГУ и Тверской гимназии №44 в 
2008 году – в год, когда Тверь стала центром 
празднования Дней славянской письменности и 
культуры. Главная цель, которую преследова-
ли инициаторы проекта, дать почувствовать 
ученикам  школ и их учителям свою причаст-
ность к этому ежегодно отмечаемому в стра-
не празднику,  увидеть в языке развивающееся 
общественное явление, которое во многом со-
храняет память о материальной и духовной 
жизни наших предков, их быте, обычаях, нрав-
ственных нормах и культуре.    

В первом, заочном, туре старшеклассники со-
ревнуются, выполняя творческие задания. В по-
следние годы это разработка учебно-исследова-
тельских проектов по самым разным проблемам 
истории русского языка, диалектологии, культуры 
речи. 

В очном туре участникам «Глаголицы» пред-
лагается ответить на вопросы о современном 
русском языке и его истории, провести лингвисти-
ческий анализ текстов, написать заметку в газету 

или  сочинение на лингвистическую тему. Задания 
«Глаголицы» направлены на то, чтобы школьники 
больше знали о Тверском крае и его истории, о го-
ворах нашего региона, чтобы чаще задумывались 
о том, почему мы так говорим, чтобы больше чи-
тали,  умели строить свою речь правильно, убеди-
тельно и красиво. 

Победители «Глаголицы» определяются в каж-
дом туре отдельно. И организаторам олимпиады 
очень хотелось бы, чтобы не только городские 
школьники, но и ребята из районов показали свои 
знания и умения. Тем более, что активное и успеш-
ное участие в олимпиаде даёт дополнительные 
бонусы при поступлении в ТвГУ на специальности:  
филология, журналистика, издательское дело, ре-
клама, литературное творчество, международные 
отношения…

Поэтому всех сельских школьников, любите-
лей и знатоков русского языка, ждут 7 февра-
ля в 11.00 в корпусе филологического факуль-
тета Тверского государственного университета 
(г. Тверь, пр. Чайковского, 70), где будет про-
ходить очный тур олимпиады. «Глаголица» ра-
да дать вам путёвку в большую и интересную 
жизнь.

     Галина АНДРЕЕВА

Неблагоприятные дни 
В феврале это 1, 8, 15, 22.
Это неблагоприятные стрессовые дни. Не рекомен-

дуется в эти дни начинать новые важные дела. Также в 
эти дни нужно обращать особое внимание на состоя-
ние своего здоровья.

Благоприятные периоды:
2 - 7 февраля – убывающая Луна 
9-14 февраля – растущая Луна, молодой новый месяц 

16 - 21 февраля – растущая Луна 
23 - 29 февраля – убывающая Луна 

В дни растущей новой Луны наступает благоприят-
ное время для начинания новых дел. Рекомендуется 
строить планы на будущее и можно принимать важные 
решения. Это время благоприятно для того, чтобы на-
чинать похудение при помощи диеты, а также начинать 
бороться с вредными привычками. 

www.nicelady.ru



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 225
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 225
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
    /RUS ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [283.465 617.953]
>> setpagedevice


